
                                               KUJAWSKO-POMORSKI ZWIĄZEK TAEKWONDO 
                           85-009 Bydgoszcz ul. Dworcowa 87 

                         tel. 0601590942 ; 0601655976 
                              konto: Bank Pocztowy S.A. 13201117-93158-27006-100-0/0 

                        NIP: 967-06-94-245 
 

 
KOMUNIKAT 

 
 OTWARTE MISTRZOSTWA BYDGOSZCZY O PUCHAR BRDY            

W TAEKWONDO OLIMPIJSKIM 
 

1. Organizator: Kujawsko – Pomorski Związek Taekwondo  w Bydgoszczy 
 

2. Współorganizatorzy: Bydgoski Klub Sportowy Centrum, Międzyszkolny 
Uczniowski Klub Sportowy „Piętnastka”, Uczniowski Klub Sportowy 
Taekwondo. 

 
3. Termin: 16 czerwca 2007r. (sobota) 

 
4. Termin nadsyłania zgłoszeń: zgłoszenia należy przesyłać w formie 

elektronicznej  do 10 czerwca 2007r.  na karcie zgłoszenia druk PZTO               
na adres: glowdar@interia.pl      

 
      5. Miejsce: Bydgoszcz   ul. Gdańska 163   Hala Sportowa ZAWISZA  
 
     6. Biuro zawodów:  j.w.      Kierownik zawodów -  Grzegorz Jagodziński         
                                                                                           tel. 503138617 
 

7. Warunki uczestnictwa: kluby posiadające licencje PZT O na 2007r.,                  
                            

     A/ rocznik 1999 –1997– konkurencje sprawnościowe 
B/ rocznik 1996 – 1995 –  konkurencje sprawnościowe  
C/ rocznik 1993 - 1994  - juniorzy młodsi-walka –przepisy PZTO 
D/ rocznik 1992 –1990 -  juniorzy-walka- przepisy PZTO 
 
 
 
 
 

            KONKURENCJE SPRAWNOŚCI ( każda konkurencja nagradzana oddzielnie) 
 

                      Dla dzieci roczniki 1999-97 i 1996-95 trójbój sprawnościowy taekwondo: 
1. Kopnięcia timio ap – chagi 
2. Przeskokówki (ilość kopnięć w czasie 10 sekund)  
3. Ścieżka sprawnościowa na czas (wg przedstawionego schematu i opisu):  

 



 

 
 
Strzałki opisują kierunek biegu zawodnika 
Cyframi opisane są punkty w których zawodnik wykonuje następujące zadania: 
1 – technika „przeskokówka” wykonana czterokrotnie 
2 – przejście dołem przez szarfę 
3- czterokrotny przeskok przez skakankę 
4- kopnięcie ap-chagi i uderzenie jiurugi następnie kopnięcie ap-chagi drugą nogą oraz uderzenie 
jiurugi drugą ręką  
 
 

8. Regulamin: przepisy rozgrywania zawodów w Taekwondo Olimpijskim. 
 

9. Opłata startowa:  10 zł od osoby, płatne w dniu zawodów. 
 

10. Ubezpieczenie: Kluby zobowiązane są do ubezpieczenia zawodników od 
nieszczęśliwych wypadków i ich następstw, organizator nie ponosi 
odpowiedzialności za zaistniałe nieszczęśliwe wypadki. 

 
11. Nagrody: za I, II, III miejsce – medale; dyplomy udziału dla każdego 
uczestnika, upominki, puchary  drużynowe za miejsca I-III. 
 
12. Punktacja: 
                             
 
 
 
 
13. Program zawodów:  

 
      Sobota 16.06.2007  

Do  godz.: 10.00  - rejestracja zawodników i dzieci, waga 
Godz. 10.45       -  odprawa techniczna 
Godz. 11.00       -  otwarcie Turnieju 
 

Dla klubów chcących skorzystać z noclegu i wyżywienia (na miejscu hotel 
Zawisza i restauracja) proszę o kontakt z kierownikiem marketingu klubu Zawisza 

panem Ryszardem Zielińskim tel. 0 663 779 235 
 

Zapraszamy do udziału w imprezie. 

miejsce 1 2 3 4 5 6 7 8
punkty 8 7 6 5 4 3 2 1

 


