Komunikat egzaminu na stopnie mistrzowskie (dan/poom) w Taekwondo

1. Data i miejsce: 25.02.2006, Olsztyn; bezpośrednio po zakończeniu zawodów:  turnieju selekcyjnego do kadry narodowej, który odbywać się będzie na Hali Widowiskowo-Sportowej „Urania” 
ul. Piłsudskiego 44 w Olsztynie
2. Regulamin: Regulamin nadawania stopni uczniowskich i mistrzowskich Taekwondo Polskiego Związku Taekwondo (PZTkd) obowiązujący od 1 stycznia 2006 r.
3. Egzamin przeprowadzi 3–osobowa Komisja pod przewodnictwem Pana Soo Kwang Lee oraz przedstawiciela Zarządu PZTkd – Marcina Kicińskiego odpowiedzialnego za sprawy egzaminacyjne. 
4. Warunki uczestnictwa:

· stopień 1 kup/dan (poom) zarejestrowany w Polskim Związku Taekwondo lub

· osoby zamierzające zarejestrować stopień dan (poom) otrzymany po 15 stycznia 2005 r.,
· uiszczenie opłaty zgodnie z Regulaminem: opłata związkowa i organizacyjna 
	Stopień
	Oplata

Związkowa [$]
	Opłata organizacyjna [zł]
	Łącznie do wpłaty na konto Związku w [zł]*

	1 dan
	70
	70 
	293

	2 dan
	90
	90
	377

	3 dan
	120
	120
	502


  (*)Przyjęto kurs 1 $ = 3,1842 zł
UWAGA:

· Opłata związkowa i organizacyjna winna być wpłacona w terminie do 20 lutego b.r. na konto Związku (86 1160 2202 0000 0000 2764 3189 z dopiskiem: egzamin mistrzowski Olsztyn 25.02.2006 stopień …dan/poom). 
· Osoba przystępująca do egzaminu winna okazać dowód uiszczenia opłaty. 
5. Uczestnictwo należy potwierdzić w terminie do 20 lutego b.r. na adres: kicinski@taekwondo.home.pl z podaniem danych (imię i nazwisko, stopień, data urodzenia, nr certyfikatu, dane kontaktowe).

6. Osoby przystępujące do egzaminu powinny posiadać:

· własny sprzęt ochronny,

· 2 fotografie (jedna 2x3 cm i jedna 1x1,5 cm),

· wymaganą liczbę desek do technik rozbić (30x30x1 cm). 
UWAGA!
Związek zastrzega sobie prawo odwołania egzaminu w przypadku niewystarczającej liczby uczestników.

I. Wymagane okresy karencji 

	 Poom/Dan
	minimalny odstęp pomiędzy egzaminami
	minimalny wiek dla stopni dan
	Minimalny wiek dla stopni poom

	1 poom
	6 miesięcy zarejestrowany w PZTkd
	
	do 15 lat

	1-2 poom
	1 rok
	
	do 15 lat

	2-3 poom
	2 lata
	
	do 15 lat

	3-4 poom
	3 lata
	
	do 18 lat

	1 dan
	
	15 lat
	

	1-2 dan
	1 rok
	16 lat
	15 lat

	2-3 dan
	2 lata
	18 lat
	15 lat


II. Wymagania egzaminacyjne na stopnie mistrzowskie w taekwondo WTF

· I dan / poom

· Prezentacja technik ręcznych (bloki i uderzenia), techniki uderzeń nogami oraz pozycje, nazewnictwo występujące w poomse uczniowskim 1-8.

· Poomse taeguk 1-7  jedno wykonanie dowolnie wybrane przez komisję egzaminacyjną, obowiązkowo taeguk Pal Jang.
· Walka kyorugi w czasie 2 x 2 min. obowiązuje od 14 roku życia. 
· do lat 13 obowiązuje hanbon kyorugi (egzaminowany wykonuje 2-4 kombinacji).
· Kyokpa (rozbicia desek) zdający prezentuje wybraną jedną technikę ręczną, jedną nożną. Jedną technikę zadaje komisja egzaminacyjna.

· Hosinsul (techniki samoobrony). Egzaminowany prezentuje dwie techniki, jedna technikę zadaje komisja egzaminacyjna.

· Hanbon kyorugi prezentacja 2-4 kombinacji. 

· Teoria taekwondo, wypowiedź ustna.
· II dan / poom

· Prezentacja technik ręcznych (bloki i uderzenia), techniki uderzeń nogami oraz pozycje, nazewnictwo występujące w poomse uczniowskim 1-8 oraz poomse koryo.

· Poomse taeguk 1-8, jedno wykonanie dowolnie wybrane przez komisję egzaminacyjną, obowiązkowo poomse koryo.

· Walka kyorugi w czasie 2 x 2 min. Obowiązuje od 14 roku życia, do lat 13 obowiązuje hambon kyorugi (egzaminowany wykonuje 2-4 kombinacji). 

· Kyokpa (rozbicia desek) zdający prezentuje wybraną jedną technikę ręczną, jedną nożną. Jedną technikę zadaje komisja egzaminacyjna .

· Hosinsul (techniki samoobrony). Egzaminowany prezentuje dwie techniki, jedna technikę zadaje komisja egzaminacyjna.

· Demonstracja kombinacji technik nożnych (packi, łapy, hogo).

· Teoria taekwondo, wypowiedź ustna.
· III dan / poom

· Prezentacja technik ręcznych (bloki i uderzenia), techniki uderzeń nogami oraz pozycje, nazewnictwo występujące w poomse uczniowskim 1-8, mistrzowskim: koryo i keumgang.

· Poomse taeguk 1-8, koryo - jedno wykonanie dowolnie wybrane przez komisję egzaminacyjną, obowiązkowo pooomse keumgang.

· Walka kyorugi w czasie 2 x 2 min. Obowiązuje od 14 roku życia, do lat 13 obowiązuje hambon kyorugi (egzaminowany wykonuje 2-4 kombinacji). 

· Kyokpa (rozbicia desek) zdający prezentuje wybraną jedną technikę ręczną, jedną nożną. Jedną technikę zadaje komisja egzaminacyjne.

· Hosinsul (techniki samoobrony). Egzaminowany prezentuje dwie techniki, jedna technikę zadaje egzaminator.

· Demonstracja kombinacji technik nożnych (packi, łapy, hogo).
· Demonstracja kombinacji technik nożnych z partnerem na hogo.
· Teoria taekwondo, wypowiedź ustna.
Obowiązujące nazewnictwo: Kukiwon Taekwondo Textbook
