(*2009)
Taekwondo Olimpijskie

1. Organizator
Komitet organizacyjny na terenie ktérego rozgrywana jest OOM.
Kierownictwo sportowe sprawuje Polski Zwigzek Taekwondo Olimpijskiego.

2. Termin zawodow
Finaty: kwiecien/maj
Eliminacje: Turnieje strefowe wg kalendarza imprez PZT Olimp.

3. Program
K/M — Wielobdj sktadajacy sie z testu sprawnosciowego poomse i kyorugi w poszczegolnych
kategoriach wagowych. Zawodnicy dzieleni sg na 10 kategorii wagowych K/M zgodnie z rzeczywistg
waga.
Pomiedzy pierwszymi trzema kategoriami wagowymi nie moze by¢ wiecej niz 3 kg réznicy,
pomiedzy kolejnymi czterema kategoriami nie wiecej niz 4 kg réznicy,
pomiedzy ostatnimi trzema kategoriami nie wiecej niz 5 kg réznicy wagi pomiedzy zawodnikami.
Podziat na poszczegodlne kategorie wiekowe rozpoczyna sie od 2 zawodnikdéw posiadajacych
Srodkowy limit wagi.
W pierwszej kolejnosci przeprowadza sie test sprawnosciowy i poomse.
W nastepnej kolejnoSci kyorugi (w kyorugi biorg udziat zawodnicy, ktorzy ukonczyli test
sprawnosciowy i poomse).
Punktacja czastkowa za:
- test sprawnosciowy - konkurencje testu punktowane wedtug regulaminu PZT Olimpijskiego
- poomse
Lok. |1]12]|3|4|5|6|7|8
PKT | 9|7 ]|6|5[4|3]2]1
Uwaga: W konkurencji poomse i tescie sprawnosciowym miejsca 1-8 muszg by¢ wytonione.

- kyorugi
Lok. | 1] 2] 34| 58
PKT |97 5 3

Punktacja taczna (do Systemu wspotzawodnictwa)
lok. |12 3] 4| 5|6 |78
PKT [9]7]6 |54 [3]2]1]37]

Do koncowej klasyfikacji brana jest suma punktéw z testu sprawnosciowego, poomse i kyorugi w
ramach danej kategorii wagowe.

Uwaga1: Warunkiem naliczenia punktéw w klasyfikacji koricoweyj jest znalezienie sie zawodnika na
miejscu 1-8 w konkurencji kyorugi.

Uwaga 2: W przypadku takiej samej liczby punktow w klasyfikacji koricowej kolejno$¢ miejsc ustala
sie nastepujgco:
1. miejsce w konkurencji kyorugi
2. miejsce w tescie sprawnosSciowym
3. miejsce w konkurencji poomse

4. Warunki uczestnictwa
W zawodach mogg bra¢ udziat zawodnicy i zawodniczki w wieku 13-14 lat, posiadajgcy minimum 7
kup, karte zgtoszenia i aktualng ksigzeczke zdrowia sportowca.

Eliminacje ]
Strefy A — wschodnia LUB-£DZ-MAZ-M£P-PDL-PKR-SWI-WM
B — zachodnia DSL-KPM-LBU-OPO-POM-SL-WLP-ZPM



Pierwszy turniej klasyfikacyjny rozgrywany jest w drugiej potowie roku poprzedzajacego OOM —
bezposrednia kwalifikacja pierwszych trzech zawodnikéw (dotyczy roku 2008).

Drugi turniej klasyfikacyjny rozgrywany jest w pierwszej potowie roku rozgrywania OOM —
bezposrednia kwalifikacja pierwszych dwéch zawodnikow.

Do zawodoéw finatowych OOM kwallifikuje sie 5 zawodnikéw w kazdej kategorii wagowej z kazdej
strefy.

Dziat szkoleniowy PZT Olimijskiego ma prawo zgtosi¢ dodatkowo do finatu celem uzupetnienia
liczby zawodnikéw do 200 zgodnie z regulaminem sportowym PZ.

tacznie w zawodach startuje 200 zawodniczek i zawodnikow.

Uwaga — zawodhnicy, ktérzy uzyskali kwalifikacje w pierwszym turnieju nie maja prawa startu w
drugim turnieju

5. Sposéb przeprowadzenia zawodoéw

Program (3 pola walki)

| dzien przyjazd do kolacji, konferencja techniczna

Il dzien — test sprawnosciowy, poomse, walki eliminacyjne i finatowe wedtug
komunikatu zawodow

Il dzien - test sprawnosciowy, poomse, walki eliminacyjne i finatowe wedtug

komunikatu zawodow,
wyjazd po obiedzie

liczba uczestnikdéw: zawodnikéw - 200, trenerow - 35, sedzidw - 28, pzs - 2
6. Zgtoszenia
Zgtoszenie do zawodow nalezy nadsyta¢ w terminie okreslonym w komunikacie organizacyjnym Nr

1 dla danej imprezy.

7. Punktacja

K/IM
lok. [1]2]3]4]5]6]7]8
PKT 716|543 ]2]1]37]




D. System ocen

Taekwondo Olimpijskie

|. Mtodziezowe Mistrzostwa Polski K/IM - 18-21 lat
1.Program

K —do 46 kg, 49 kg, 53 kg, 57 kg, 62 kg, 67 kg, 73 kg, +73 kg

M - do 54 kg, 58 kg, 63 kg, 68 kg, 74 kg, 80 kg, 87 kg, +87 kg
2.Punktacja

kategorie wagowe olimpijskie

K —-49 kg, 57 kg, 67 kg, +73 kg

M — 58 kg, 68 kg, 80 kg, +87 kg

Lok. | 1 ]2 |3-4]5-8
PKT [25[21] 17 | 11 [ 124 |
kategorie wagowe
K- 46 kg, 53 kg, 62 kg, 73 kg
M — 54 kg, 63 kg, 74 kg, 87 kg
Lok. | 1 ]2 |3-4]5-8
PKT |97 5[ 2| 34|

Kwallifikacje do zawoddéw wg regulaminu sportowego PZT Olimpijskiego

II. Mistrzostwa Polski Juniorow K/IM - 15-17 lat

1.Program

K - do 42 kg, 44 kg, 46 kg, 49 kg, 52 kg, 55 kg, 59 kg, 63 kg, 68 kg, +68 kg, poomse
M — do 45 kg, 48 kg, 51 kg, 55 kg, 59 kg, 63 kg, 68 kg, 73 kg, 78 kg, +78 kg, poomse

2.Punktacja

kategorie wagowe
Lok. | 1|2 [3-4]|5-8
PKT |[15[12] 8 | 3 |55]
poomse
lok. |12 ] 3
PKT |9|7] 5

5-8 | 9-12
2 1 |37]

4
4

Kwalifikacje do zawodow wg regulaminu sportowego PZT Olimpijskiego

[ll. Olimpiada Miodziezy-Mistrzostwa Polski Juniorow mtodszych K/M - 13-14 lat

1. Program

K/M — 10 kategorii wagowych zgodnie z rzeczywistg wagg. Zawodnicy dzieleni sg na 10 kategorii
wagowych

2.Punktacja

KIM

lok. |12 3[4 ]5]|6|7]38
PKT [9]7]6 | 5[4 |3]2]1]37]
Eliminacje do OOM — dwa turnieje strefowe
Strefy A — wschodnia LUB-£DZ-MAZ-Mt.P-PDL-PKR-SWI-WM

B — zachodnia DSL-KPM-LBU-OPO-POM-SL-WLP-ZPM



IV. Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Miodzikéw ~ K/M - 11-12 lat

1. Program

K/M — Wielobdj sktadajacy sie z testu sprawnosciowego, poomse i mini kyorugi w poszczegdlnych
kategoriach wagowych. Zawodnicy dzieleni sg 10 kategorii wagowych K/M zgodnie z rzeczywistg
waga.

Pomiedzy pierwszymi trzema kategoriami wagowymi nie moze by¢ wiecej niz 3 kg réznicy,
pomiedzy kolejnymi czterema kategoriami nie wiecej niz 4 kg réznicy,

pomiedzy ostatnimi trzema kategoriami nie wiecej niz 5 kg réznicy wagi pomiedzy zawodnikami.
Podziat na poszczegodlne kategorie wagowe rozpoczyna sie od 2 zawodnikdéw posiadajgcych
Srodkowy limit wagi.

W pierwszej kolejnosci przeprowadza sie test sprawnosciowy i poomse.

W nastepnej kolejnosci mini kyorugi (w mini kyorugi biorg udziat zawodnicy, ktorzy ukonczyli test
sprawnosciowy i poomse).

Punktacja czastkowa za:
- test sprawnosciowy - konkurencje testu punktowane wedtug regulaminu PZT Olimpijskiego
- poomse
lok. |1]12[3]|4[5]|]6[7]8
PKT |97 ]16|5]4]13]2]1
Uwaga: W konkurencji poomse i teScie sprawno$ciowym miejsca 1-8 muszg byc wytonione.

- mini kyorugi
Lok. [ 1|2 ]34 |58
PKT |9[7] 5 3

Do koncowej klasyfikacji brana jest suma punktéw z testu sprawnosciowego, poomse i mini kyorugi
w ramach danej kategorii wagowe;j.

Uwaga1: Warunkiem naliczenia punktéw w klasyfikacji korncoweyj jest znalezienie sie zawodnika na
miejscu 1-8 w konkurencji mini kyorugi.

Uwaga 2: W przypadku takiej samej liczby punktow w klasyfikacji koricowej kolejno$¢ miejsc ustala
sie nastepujgco:
1. miejsce w konkurencji mini kyorugi
2. miejsce w teScie sprawnos$ciowym
3. migejsce w konkurencji poomse

2.Punktacja (do Systemu wspoétzawodnictwa)
Lok. | 1[2-3] 4-5
PKT [3] 2 | 1 9 |

Strefy
A - WLP-ZPM B — POM-KPM
C - MAZ-WM D — DSL-LBU-SL-OPO
E — £DZ-SWI-MLP-PKR F — LUB-PDL
E. Roczniki
miodziezowcy 18-21 lata (w 2009 roku urodzeni 01.01.1988 — 31.12.1991)
juniorzy 15-17 lat (w 2009 roku urodzeni 01.01.1992 — 31.12.1994)

juniorzy miodsi 13-14 lat (w 2009 roku urodzeni 01.01.1995 — 31.12.1996)
mtodzicy 11-12 lat (w 2009 roku urodzeni 01.01.1997 — 31.12.1998)



Przypominamy:

- w zawodach uczestniczg kluby posiadajgce licencje wydang przez wtasciwy polski zwigzek,

- zawodnicy muszg posiadac licencje wydang przez wtasciwy zwigzek,

- w przypadku braku licencji klubowej — punkty naliczane bedg dla gminy,

- komunikat z zawoddéw powinien zawierac rok urodzenia zawodnika, numer licencji zawodnika oraz
petng nazwe klubu, wykaz cztonkow komisji sedziowskiej wraz z ich nr licencji i by¢ podpisany przez
sedziego gtdwnego z podaniem jego nr licencji

- komunikat z zawodéw nalezy przesta¢ na adres Polskiej Federacji Sportu Mtodziezowego w ciggu
14 dni po zawodach,

- prosimy o zapoznanie sie z czescig ogodlng regulaminu wspoétzawodnictwa, gdzie podane sa
zasady uczestnictwa i oceny wynikéw we wszystkich dyscyplinach systemu,

- na stronie internetowej PFSM (www.sportmlodziezowy.pl) umieszczane sg srednio co dwa
tygodnie wyniki wspotzawodnictwa,

- od 2010 roku w Mtodziezowych Mistrzostwach Polski w konkurencjach indywidualnych, gdzie
liczba ostatecznie sklasyfikowanych zawodnikéw jest mniejsza niz 8, zawodnicy bedg otrzymywaé
potowe punktow.




