
(*2009) 
Taekwondo Olimpijskie 
 
1. Organizator 
Komitet organizacyjny na terenie którego rozgrywana jest OOM. 
Kierownictwo sportowe sprawuje Polski Związek Taekwondo Olimpijskiego. 
 
2. Termin zawodów 
Finały: kwiecień/maj 
Eliminacje: Turnieje strefowe wg kalendarza imprez PZT Olimp. 
  
3. Program 
K/M – Wielobój składający się z testu sprawnościowego poomse i kyorugi w poszczególnych 
kategoriach wagowych. Zawodnicy dzieleni są na 10 kategorii wagowych K/M zgodnie z rzeczywistą 
wagą.  
Pomiędzy pierwszymi trzema kategoriami wagowymi nie może być więcej niż 3 kg różnicy,  
pomiędzy kolejnymi czterema kategoriami nie więcej niż 4 kg różnicy,  
pomiędzy ostatnimi trzema kategoriami nie więcej niż 5 kg różnicy wagi pomiędzy zawodnikami.  
Podział na poszczególne kategorie wiekowe rozpoczyna się od 2 zawodników posiadających 
środkowy limit wagi. 
W pierwszej kolejności przeprowadza się test sprawnościowy i poomse. 
W następnej kolejności kyorugi (w kyorugi biorą udział zawodnicy, którzy ukończyli test 
sprawnościowy i poomse). 
Punktacja cząstkowa za: 
 - test sprawnościowy - konkurencje testu punktowane według regulaminu PZT Olimpijskiego 
 - poomse 
Lok. 1 2 3 4 5 6 7 8 
PKT 9 7 6 5 4 3 2 1 

Uwaga: W konkurencji poomse i teście sprawnościowym miejsca 1-8 muszą być wyłonione. 
 
 - kyorugi 
Lok. 1 2 3-4 5-8 
PKT 9 7 5 3 

 
Punktacja łączna (do Systemu współzawodnictwa) 
Lok. 1 2 3 4 5 6 7 8  
PKT 9 7 6 5 4 3 2 1 37 

 
Do końcowej klasyfikacji brana jest suma punktów z testu sprawnościowego, poomse i kyorugi w 
ramach danej kategorii wagowej. 
 
Uwaga1: Warunkiem naliczenia punktów w klasyfikacji końcowej jest znalezienie się zawodnika na 
 miejscu 1-8 w konkurencji kyorugi. 
Uwaga 2: W przypadku takiej samej liczby punktów w klasyfikacji końcowej kolejność miejsc ustala 
 się następująco: 
 1. miejsce w konkurencji kyorugi 
 2. miejsce w teście sprawnościowym 
 3. miejsce w konkurencji poomse 
 
4. Warunki uczestnictwa 
W zawodach mogą brać udział zawodnicy i zawodniczki w wieku 13-14 lat, posiadający minimum 7 
kup, kartę zgłoszenia i aktualną książeczkę zdrowia sportowca.  
 
Eliminacje 
Strefy  A – wschodnia LUB-ŁDZ-MAZ-MŁP-PDL-PKR-ŚWI-WM 
   B – zachodnia  DŚL-KPM-LBU-OPO-POM-ŚL-WLP-ZPM 



Pierwszy turniej klasyfikacyjny rozgrywany jest w drugiej połowie roku poprzedzającego OOM – 
bezpośrednia kwalifikacja pierwszych trzech zawodników (dotyczy roku 2008). 
Drugi turniej klasyfikacyjny rozgrywany jest w pierwszej połowie roku rozgrywania OOM – 
bezpośrednia kwalifikacja pierwszych dwóch zawodników. 
 
Do zawodów finałowych OOM kwalifikuje się 5 zawodników w każdej kategorii wagowej z każdej 
strefy. 
 
Dział szkoleniowy PZT Olimijskiego ma prawo zgłosić dodatkowo do finału celem uzupełnienia 
liczby zawodników do 200 zgodnie z regulaminem sportowym PZ. 
 
Łącznie w zawodach startuje 200 zawodniczek i zawodników. 
 
Uwaga – zawodnicy, którzy uzyskali kwalifikację w pierwszym turnieju nie maja prawa startu w 
drugim turnieju 
 
5. Sposób przeprowadzenia zawodów 
 
Program  (3 pola walki) 
I dzień  przyjazd do kolacji, konferencja techniczna 
II dzień –  test sprawnościowy, poomse, walki eliminacyjne i finałowe według   
   komunikatu zawodów 
III dzień -  test sprawnościowy, poomse, walki eliminacyjne i finałowe według   
   komunikatu zawodów, 
    wyjazd po obiedzie 
 
liczba uczestników: zawodników - 200, trenerów - 35, sędziów - 28, pzs - 2 
 
6. Zgłoszenia 
Zgłoszenie do zawodów należy nadsyłać w terminie określonym w komunikacie organizacyjnym Nr 
1 dla danej imprezy. 
 
7. Punktacja 
K/M 
Lok. 1 2 3 4 5 6 7 8  
PKT 9 7 6 5 4 3 2 1 37 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
D. System ocen 
 
Taekwondo Olimpijskie 
 
I. Młodzieżowe Mistrzostwa Polski   K/M – 18-21 lat 
1.Program 
K – do 46 kg, 49 kg, 53 kg, 57 kg, 62 kg, 67 kg, 73 kg, +73 kg 
M - do 54 kg, 58 kg, 63 kg, 68 kg, 74 kg, 80 kg, 87 kg, +87 kg 
2.Punktacja 
kategorie wagowe olimpijskie 
K – 49 kg, 57 kg, 67 kg, +73 kg 
M – 58 kg, 68 kg, 80 kg, +87 kg 
Lok. 1 2 3-4 5-8  
PKT 25 21 17 11 124 

kategorie wagowe  
K – 46 kg, 53 kg, 62 kg, 73 kg 
M – 54 kg, 63 kg, 74 kg, 87 kg 
Lok. 1 2 3-4 5-8  
PKT 9 7 5 2 34 

 
Kwalifikacje do zawodów wg regulaminu sportowego PZT Olimpijskiego 

 
 
 
 

II. Mistrzostwa Polski Juniorów   K/M - 15-17 lat 
1.Program 
K - do 42 kg, 44 kg, 46 kg, 49 kg, 52 kg, 55 kg, 59 kg, 63 kg, 68 kg, +68 kg, poomse  
M – do 45 kg, 48 kg, 51 kg, 55 kg, 59 kg, 63 kg, 68 kg,  73 kg, 78 kg, +78 kg, poomse  
 
2.Punktacja 
kategorie wagowe 
Lok. 1 2 3-4 5-8  
PKT 15 12 8 3 55 

poomse  
Lok. 1 2 3 4 5-8 9-12  
PKT 9 7 5 4 2 1 37 

 

Kwalifikacje do zawodów wg regulaminu sportowego PZT Olimpijskiego 
 
 
 

III. Olimpiada Młodzieży-Mistrzostwa Polski Juniorów młodszych  K/M - 13-14 lat 
1. Program 
K/M – 10 kategorii wagowych zgodnie z rzeczywistą wagą. Zawodnicy dzieleni są na 10 kategorii 
wagowych 
2.Punktacja 
K/M 
Lok. 1 2 3 4 5 6 7 8  
PKT 9 7 6 5 4 3 2 1 37 

 
Eliminacje do OOM – dwa turnieje strefowe 

 

Strefy  A – wschodnia LUB-ŁDZ-MAZ-MŁP-PDL-PKR-ŚWI-WM 
   B – zachodnia  DŚL-KPM-LBU-OPO-POM-ŚL-WLP-ZPM 

 
 
 
 



 
 
 

IV. Międzywojewódzkie Mistrzostwa Młodzików K/M - 11-12 lat 
1. Program 
K/M – Wielobój składający się z testu sprawnościowego, poomse i mini kyorugi w poszczególnych 
kategoriach wagowych. Zawodnicy dzieleni są 10 kategorii wagowych K/M zgodnie z rzeczywistą 
wagą.  
Pomiędzy pierwszymi trzema kategoriami wagowymi nie może być więcej niż 3 kg różnicy,  
pomiędzy kolejnymi czterema kategoriami nie więcej niż 4 kg różnicy,  
pomiędzy ostatnimi trzema kategoriami nie więcej niż 5 kg różnicy wagi pomiędzy zawodnikami.  
Podział na poszczególne kategorie wagowe rozpoczyna się od 2 zawodników posiadających 
środkowy limit wagi. 
W pierwszej kolejności przeprowadza się test sprawnościowy i poomse. 
W następnej kolejności mini kyorugi (w mini kyorugi biorą udział zawodnicy, którzy ukończyli test 
sprawnościowy i poomse). 
 
Punktacja cząstkowa za: 
 - test sprawnościowy - konkurencje testu punktowane według regulaminu PZT Olimpijskiego 
 - poomse 
Lok. 1 2 3 4 5 6 7 8 
PKT 9 7 6 5 4 3 2 1 

Uwaga: W konkurencji poomse i teście sprawnościowym miejsca 1-8 muszą być wyłonione. 
 
 - mini kyorugi 
Lok. 1 2 3-4 5-8 
PKT 9 7 5 3 

 
Do końcowej klasyfikacji brana jest suma punktów z testu sprawnościowego, poomse i mini kyorugi 
w ramach danej kategorii wagowej. 
 
Uwaga1: Warunkiem naliczenia punktów w klasyfikacji końcowej jest znalezienie się zawodnika na 
 miejscu 1-8 w konkurencji mini kyorugi. 
Uwaga 2: W przypadku takiej samej liczby punktów w klasyfikacji końcowej kolejność miejsc ustala 
 się następująco: 
 1. miejsce w konkurencji mini kyorugi 
 2. miejsce w teście sprawnościowym 
 3. miejsce w konkurencji poomse 
 
2.Punktacja (do Systemu współzawodnictwa) 
Lok. 1 2-3 4-5  
PKT 3 2 1 9 

 
Strefy 
 A – WLP-ZPM    B – POM-KPM 
 C – MAZ-WM    D – DŚL-LBU-ŚL-OPO 
 E – ŁDZ-ŚWI-MŁP-PKR  F – LUB-PDL 
 
E. Roczniki 
młodzieżowcy  18-21 lata (w 2009 roku urodzeni 01.01.1988 – 31.12.1991) 
juniorzy   15-17 lat (w 2009 roku urodzeni 01.01.1992 – 31.12.1994)  
juniorzy młodsi 13-14 lat (w 2009 roku urodzeni 01.01.1995 – 31.12.1996) 
młodzicy  11-12 lat (w 2009 roku urodzeni 01.01.1997 – 31.12.1998) 
 
 
 
 
 



Przypominamy: 
- w zawodach uczestniczą kluby posiadające licencję wydaną przez właściwy polski związek, 
- zawodnicy muszą posiadać licencję wydaną przez właściwy związek, 
- w przypadku braku licencji klubowej – punkty naliczane będą dla gminy, 
- komunikat z zawodów powinien zawierać rok urodzenia zawodnika, numer licencji zawodnika oraz 
pełną nazwę klubu, wykaz członków komisji sędziowskiej wraz z ich nr licencji i być podpisany przez 
sędziego głównego z podaniem jego nr licencji 
- komunikat z zawodów należy przesłać na adres Polskiej Federacji Sportu Młodzieżowego w  ciągu 
14 dni po zawodach, 
- prosimy o zapoznanie się z częścią ogólną regulaminu współzawodnictwa, gdzie podane są 
zasady uczestnictwa i oceny wyników we wszystkich dyscyplinach systemu, 
- na stronie internetowej PFSM (www.sportmlodziezowy.pl) umieszczane są średnio co dwa 
tygodnie wyniki współzawodnictwa, 
- od 2010 roku w Młodzieżowych Mistrzostwach Polski w konkurencjach indywidualnych, gdzie 
liczba ostatecznie sklasyfikowanych zawodników jest mniejsza niż 8, zawodnicy będą otrzymywać 
połowę punktów. 
 


