Biuro PZTO informuje, że uchwałą Zarządu z dn 10.12.2008r.

w zawodach krajowych
wprowadzone zostają niżej wymienione poprawki do regulaminu sportowego na rok 2009.

· w kategorii seniorów wprowadza się kategorie wagowe identyczne jak w grupie młodzieżowej 2008 r., 

· likwiduje się słowne - angielskie i polskie nazewnictwo kategorii wagowych tak w seniorach jak w juniorach,
· w zawodach mistrzowskich wprowadza się system podwójnego repasażu,

· wprowadza się 3 pkt. za każdy zaliczony atak na głowę, znosząc dodatkowy pkt. w przypadku liczenia przez sędziego. Pozostałe zaliczone akcje punktowane są 1 pkt.

· utrzymuje się  zasadę złotego punktu i zwycięstwo przed czasem przy przewadze 7 pkt.,

· znosi się wygraną po uzyskaniu 12 punktów.

· ustala się pole walki o wymiarach 8x8 m z czerwonym pasem ochronnym szerokości 1m.

· wprowadza się karę kyongo w przypadku braku aktywności przez 10 sekund.

Odpowiednio ulegają zmianie paragrafy regulaminu sportowego
§ 1. Kategorie wiekowe 

Obowiązujące kategorie wiekowe zamieszczono w tabeli 1. 

Tabela 1. Kategorie wiekowe w taekwondo 
	Kategoria wiekowe

Polska
	Wiek
	Roczniki 

2009 r.
	Kategorie 

W T F
	Kategorie 

E T U

	Dzieci
	Do 10 lat
	Do 1999
	
	

	Młodzicy
	11
	1998
	
	

	
	12
	1997
	
	Kadet                   -  12

	Juniorzy młodsi

(szk. woj. młodzików)
	13
	1996
	
	Kadet                   -  13

	
	14
	1995
	Junior             -  14
	Kad / Jun             -  14

	Juniorzy

(szk. woj. juniorów)
	15
	1994
	Junior             -  15
	Junior                  -  15

	
	16
	1993
	Junior             -  16
	Junior                  -  16

	
	17
	1992
	Jun / Sen        -  17
	Jun / Mło / Sen     -  17

	Młodzieżowcy

(szk. woj. juniorów)
	18
	1991
	Senior            - 18
	Młodzież / Sen    -  18

	
	19
	1990
	i starsi
	Młodzież / Sen    -  19

	
	20
	1989
	
	Młodzież / Sen    -  20

	
	21
	1988
	
	Młodzież / Sen    -  21

	Seniorzy

(wyjątkowo 22 - 23 lata

szk. woj. juniorów)
	18 lat +
	1991 +
	
	Senior                 - 22

	
	i starsi
	i starsi
	
	i starsi


§ 2. Kategorie wagowe 

Obowiązujące kategorie wagowe zamieszczono w tabelach 2-3.  

Tabela 2. Kategorie wagowe seniorów i młodzieży 
	Lp.
	MĘŻCZYŹNI 
	KOBIETY

	
	Kat. ETU, WTF

/zaw. m-n/
	Kategorie Polska
	Kategorie Igrzysk Olimpijskich
	Kat. ETU, WTF

/zaw. m-n/
	Kategorie Polska
	Kategorie Igrzysk Olimpijskich

	1
	- 54 kg
	54 kg
	58 kg
	 - 47 kg
	46 kg
	49 kg

	2
	- 58 kg
	58 kg
	
	- 51 kg
	49 kg
	

	3
	- 62 kg
	63 kg
	68 kg
	- 55 kg
	53 kg
	57 kg

	4
	- 67 kg
	68 kg
	
	- 59 kg
	57 kg
	

	5
	- 72 kg
	74 kg
	80 kg
	- 63 kg
	62 kg
	67 kg

	6
	- 78 kg
	80 kg
	
	- 67 kg
	67 kg
	

	7
	- 84 kg
	87 kg
	+80 kg
	- 72 kg
	73 kg
	+67 kg  

	8
	84 kg +
	+ 87 kg
	
	72 kg +
	+ 73 kg 
	


Tabela 3. Kategorie wagowe juniorów 
	Lp.
	Juniorzy

kat. MŚ i ME
	Juniorki

 kat. MŚ i ME
	Juniorzy młodsi kat ME
	Juniorki młodsze kat ME

	1
	- 45 kg
	- 42 kg
	wg przepisów ETU

	2
	- 48 kg
	- 44 kg
	

	3
	- 51 kg
	- 46 kg
	

	4
	- 55 kg
	- 49 kg
	

	5
	- 59 kg
	- 52 kg
	

	6
	- 63 kg
	- 55kg
	

	7
	-68 kg
	- 59 kg
	

	8
	-73 kg
	- 63 kg
	

	9
	-78 kg
	- 68 kg
	

	10
	+78 kg
	+68 kg 
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