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Warszawa 2006-10-12

Szanowni trenerzy i zawodnicy

W dniach 27-28.10.2006 w Warszawie Polski Zaek Taekwondo Olimpijskiego
organizuje testy sprawhcowe wspomagage selekg do Kadry Narodowej Junioréw
I Miodziezy. Zapraszamy zawodnikéw, ktorzy agieli wysokie wyniki w turniejach
klasyfikacyjnych oraz / lub spetnigpodstawowe warunki specyficzne dla dyscypliny:

1. wiek 13 —19 lat

2. wiasciwa budowa somatyczna — zawodnicy wysocy i szczup

3. poziom wyszkolenia pozwalgy na przeprowadzenie testow technicznych
4. stopier minimum 4 kup

Testy obejmowa beda:
- wybrane préby z Midzynarodowego Testu SprawsgoFizycznej
- pomiary antropometryczne
- testy techniczne i elementy walki sportowe;j

Zawodnicy musz dodatkowo posiad#:

1. skierowanie z klubu wraz z pozytysvopinia trenera szkolenia wojewddzkiego - oryginat
nalezy dostarczy na testy

3. zgoa rodzicow / prawnych opiekunow na udziat w test@ghlwypadku 0sob nieletnich)

4. wazna ksiazeczka zdrowia zawodnika — do okazania przy rejegtra

Brak powyzszych dokumentow powoduje niedopuszczenie do testow

Ponadto zawodnicy musposiada:
- doboki, osobisty spet ochronny
- ubiory sportowe do przeprowadzenia testéw og@meojowych.

Zgloszéh na testy dokondj kluby przesytgjc dobczorm ankiet do dnia
22 padziernika 2006 w formie pisemnej fax lub e — nmuro@taekwondo.home.pPolski
Zwiazek Taekwondo Olimpijskiego po analizie zgtaszo@tosi na stronie internetowej do dnia
23 padziernika list zawodnikow zakwalifikowanych do testow.
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Zawodnicy i trenerzy (opiekunowie) cloy wzia¢ udziat w sprawdzianach przym@zaja na
wlasny koszt. PZTO zabezpiecza pobyt w hotelu Agiyki pokrywa jego koszty tylko
zawodnikom biagcym udziat w testach. Kandydaci winni¢ sstawt w hotelu Agrykola
ul. Mysliwiecka 9 w patek 27 padziernika do godziny 17.00. Przewidziane zakenie testow
ok. godz 18 w sobet28.10.

Wypetnienie zahczonej ankiety oraz przestanie powkszych dokumentéw do PZTO
w okreslonym terminie jest warunkiem rozpatrywania kandydatur. W przypadku
pozytywnej weryfikacji, oryginaty dokumentéw nalezy dostarczy¢ na testy.

Program
27.10 - patek 28.10 — sobota
17.30 — kolacja 7.30 s$niadanie, 9.00 —testy
18.30 — testy 13.00 - obiad, .304- testy
Zafaczniki: ankieta + zgoda opiekunow prawnychwypadku osob nieletnich)

Z powaaniem:

Koordynator szkolenia: Tomasz Pyciarz



